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1. BEMUTATAS

A Graminex™ Kivonat egy sor, a természetben 0sszegy(jtott novény virdgporkivonatat
tartalmazza, melyek el6re meghatarozott adagokban kerlilnek dsszekeverésre (tovabbi
informacid Graminex Viragpor™ Kivonat tajékoztatd). Lévén a novény him csirdazd
egysége, a novények kirdlysagaban a pollen az élet hordozdja. Az évek soran elvégzett
kisérletek és szamos, tobb egészségiigyi forrasbdl szarmazé jelentés igazolja, hogy ez a
kivonat az emberre polyvalent hatassal jar. Ez részben a Graminex Viragpor™ Kivonat
(tovabbi informacié Flower Pollen Extract, 3ff oldal, Cernitin™ S.A., 1978) aktiv
hatéanyag kombinacidjanak tudhatd be. A kivonasi folyamat soran el6allitott két rész, a
vizben oldédd G60™, és a lipidben oldéddé GFX™ tartalmaz minden, az élethez
sziikséges alkotdelemet: Ugymint vitaminokat, aminosavakat, nukleon savakat, asvanyi
anyagokat, hosszulancolatu alkoholt, telitetlen zsirsavat, prostaglandin prekurzorokat,
valamint névényi hormonokat és egyéb alkotdelemeket.

Habar a viragport mint a méhek élelmét és mint értékes taplalékkiegészitét mar tébb
ezer éve ismerik, kimondottan gydgyaszati céli kutatdsokat csak az utdbbi néhany
évben végeznek vele.

Az alabbi oldalak azt a célt szolgaljdk, hogy tudomanyosan igazolhat6 felsorolast
biztositsanak a viragpornak, mint szajon at szedhet6 szernek a javallatardl és
felhasznalasarol. Ebben az dsszefiiggésben feltételezziik, hogy a nem-kivont viragporbdl
nyert eredmények vonatkoznak a kivonatra is. Természetesen tudatdban vagyunk
annak, hogy ennek az ellentéte nem feltétlenil igaz.

Ennek az anyagnak a felhasznalasra és javallatra vonatkozd, tudomanyos alapokon
nyugvo véleményei tartalmaznak olyan gyakorld orvosoktdl vald jelentéseket is, akik
nem végeztek hivatalos klinikai kutatasokat a kivonattal. Viszont csak olyan hatasokat
sorolunk fel, melyeket tobb megfigyelés is alatamaszt.

Jelen tanulmanynak még a legdvatosabb értelmezése is azt mutatja, hogy itt egy
nagyon sokrétd és igen érdekes termékkel van dolgunk, mely valdszinlleg kimagasld
jelentéséggel bir.

11. JAVALLAT ES FELHASZNALAS

A) Osszefoglalds

1) Gyulladascsokkentd hatas allatkisérletekben

2) A streptococcus toxin gatlasa, Streptolysin in vitro kutatas
3) Fert6z0 betegségek megel6zése

4) Fert6z0 betegségek kezelése

S) Csonttorés gydgyulasanak felgyorsitasa



6) Rakkezelés nem kivant mellékhatasainak csokkentése

7) Csontiziileti gyulladas tiineteinek csdkkentése

8) Menopauza tiineteinek csokkentése

9) Gyermekgydgyaszati felhasznalas (étvagytalansag, faradtsag,
gyengeség kezelése)

10) Gerontoldgiai felhasznalas (faradtsag, gyengeség, étvagytalansag,

gyengilé memodria, libido elvesztésének kezelése)

11) Libidéra gyakorolt hatas

12) Vérben 1évo lipidek szintjének és a vérrogképzodésnek a
csokkentése.

B) Ismertetés

1. Gyulladascsokkentd hatas
Allatkisérletek
Professzor Pietro Dessi, a Bolognai Egyetem Gydgyszertani Intézetének igazgatdja
1971-ben részletes gyogyszerészeti tanulmanyokat végzett viragporokrol (1).

Tobb mas lelet kdzott a Cotton-Pellet teszt kimutatta a viragporkivonat
gyulladascsokkentd hatasat, mely egyenlo a phenylbutazon hatasaval, annak
mérgez6 mellékhatasai nélkdl.

Tovabbi gydgyszerészeti tesztek, a carrageenan polyszacharid molekula altal indukalt
o6déma felhasznalasaval meger0sitették ezt a gyulladascsokkent6 hatast; ebben a
kisérletben a szajon at szedhet6 FPX hatasosabb volt, mint a phenylbutazone.
Szintén megerositésre keriilt, hogy az FPX-nek gyulladascsokkentd hatasa van a
croton névényi olaj altal okozott 6démaban. A Viragporkivonat GFX™ és a G60™
kiilonbséget mutatott mar az elso pillanattdl kezdve. A G60™ gyulladascsokkentd
hatdsa mar egy oraval a beadas utan jelentds kilénbséget mutatott a
kontrollcsoporthoz képest (p=0.05 %). A lipidben old6do kivonat hatasa csak késdbb
indult meg, és még 24 oéraval késbbb is igen nagyaranyu eltérés volt a
kontrollcsoporthoz képest (p =0.01 %)

).

2. A Streptococcus Toxin gatidsa in vitro
Az FPX Streptolysin-hatastalanitd tulajdonsaggal rendelkezik in vitro. Ez a hatas
kiilondsen a vizben oldddo kivonatban figyelhetd meg (3). A baktérium altal termelt
alatt. Ez a hatas a 850 D molekula témeg(, hdstabil Streptolysin gatlo faktornak
tudhato be (4). Azonban az FPX gyulladascsokkent6 hatasa semmiképpen nem
magyarazhatd csupan ezzel a Streptolysint gatlo tényezlovel.

3. Fertozo betegségek megelbzése
Az FPX sikeresen m{ikddik mind bakterialis mind pedig virusos eredet( fert6zo



betegségek megeldzésében. Az az orvos, aki a kezelést végezte, a Viragporkivonat
alkalmazasaval masfél éven at sikeresen tartott tavol 300 csaladot a megfazastol.
Hasonl6 sikert kdnyyveltek el a virusos eredetli mononucleosis (Pfeifer-féle mirigylaz)
elleni védekezésben is. A virdgporkezelés besziintetése utan az orvos hirtelen
nagyszamu megbetegedést figyelt meg (5).

A svéd dnkénteseken (765 emberen) végzett randomizalt kontroll tanulmany,
melynek célja az volt, hogy az FPX megfazassal szembeni megel6z hatasat tesztelje,
igen sikeres volt. A tesztcsoportban feljegyzett megbetegedések és orvosi
latogatasok szama lényegesen alacsonyabb volt a placebot kapott csoporttal
szemben (6).

Professor Glomme az osloi egyetemen tébb éven at tanulmanyozta a Viragporkivonat
megfazassal szembeni megel6z6 hatasat (idopont nem all rendelkezésre). O is
megerdsiti a hatas jelenlétét (p = 0.1 %) (7).

Patkanyokon végzett kisérletek igazoltdak a tlid6gyulladasok csdkkenésének
tendencidjat szajon at szedhetd FPX alkalmazdsa esetén. Az igen sikeres
eredmények, melyeket /influenza kezelésében értek el FPX alkalmazasaval (tovabbi
informaci6 4 pont) azt mutatjdk, hogy itt is kivehetd a megel6z6 hatas.
Osszefoglalasként megallapithato:

Az FPX az alabbi fert6z6 betegségek megeldzésében alkalmazhato:

- Influenza
- Megfazas
- mononucleosis

A fertozésekkel szembeni részleges védekezés, melyet az FPX biztosit, a kivonat
stimulald hatasanak tudhatd be. Raadasul valdszinli, hogy a szer stimuldlja az
immunrendszert is: ezeket részletesen a kell6 idében fogjuk vizsgalni. Az FPX
kiilondsen hatasos virusfertdzésekkel szemben.

. Fertéz0 betegségek kezelése

Az FPX-et sikeresen alkalmaztak az alabbi fert6z6 betegségek kezelésében:

- Hong Kong Influenza

- Hatasjavitdként gyermekkori betegségek esetén
- Prosztatagyulladas

- Hugycsogyulladas

- Gyulladasos eredet(i majmegbetegedések

Influenza:
1975-ben Dr. Stephen Mark Vendel sikeresen kezelt 88 Hong Kong influenzas esetet



Viragporkivonattal. A kontrollcsoporttal ellentétben, amely C vitamint kapott, a
kisérlet alanyait FPX preparatumokkal kezelték. Minden egyéb gyodgyszer azonos volt
a két csoportnal (5), viszont a betegség lefolydasa 4-6 naprol 48 orara csokkent.
Egyértelm(, hogy az FPX-nek hatdsa van virusfert6zések esetén is. Ennek a ténynek
a jelentGségét a III. Fejezetben fogjuk targyalni.

Gyermekkori betegségek:

Dr. Vendel gyorsabb lefolyasu, enyhébb tiinetekkel jaro kiilonbdzd gyermekkori
megbetegedéseket figyelt meg Viragporkivonat, mint hatasjavitd terapia alkalmazasa
esetén (5).

Prosztatagyulladas és hugycsogyulladas:

Amiodta felfedezték a Viragporkivonat magyfoki hatékonysagat prosztatagyulladas
kezelése esetén, egyre nagyobb gyakorisaggal irjak fel ezt a szert. A krénikus
prosztata betegségek viszonylag gyakoriak a 40 éven felili férfiak kdrében (9).
Szamos Kklinikai kisérlet, koztliik randomizalt kontrolltanulmanyok igazoljak a
Viragporkivonat hatasossagat (10). Hasonlé eredményekre jutottak higycsdgyulladas
esetén is (11). Hangsulyozni kell, hogy a kronikus prosztatagyulladas pontos oka még
nem ismert. Néhany tiinete bakteridlis fertdzés nélkil is el6fordul (12), ennek
ellenére az FPX javulast eredményez a paciens allapotaban. Nem vilagos, hogy az
FPX hatékonysaga a kronikus prosztatagyulladas esetén gyulladascsokkento
hatasanak tudhato-e be, vagy a hosszulancolatu alkoholok, a telitetlen zsirsavak és a
prostaglandin prekurzorok, vagy akar a novényi eredet(i phitohormonok, mint
amilyen a beta-sitosterin jatszanak szerepet ebben az 6sszefiiggésben.

A maj betegségeinek megel6zése:

Szén-tetraklorid (CCL4) altal okozott majgyulladasban szenvedd patkanyokon
tanulmanyoztak a Viragporkivonat hatasat L. Samochowiec és J. Wojcicki, a Szczecini
Orvosi Akadémia Gyogyszertani részlegének professzorai.

FPX-et adtak CCI; alkalmazasa el6tt 30 perccel majd utana 4 éraval. A CCl, sulyos
karosodast okozott a maj sejtjeiben a kisérlet soran. G60™-et alkalmaztak
intraperitonealisan valamint szajon at is, mely kedvezd javulassal jart a CCls-gyel
kezelt allatok majara. Szérum glutamat- pyruvat- transzaminaze, amely elfogadottan
szenszitiv paramétere a majkarosodas fokanak, és az alkalikus-foszfataz aktivitasa
szignifikansan csokkent azokban az allatokban, amelyek FPX kezelésben részesiiltek.
A vér billorubin szintjének, valamint a majmegnagyobbodas mértékének a
csokkenéset szintén megallapitottak. Ezeket az eredményeket szdvettanilag is
megerOsitették. A nekrozis kevésbé volt sulyos az FPX-szel kezelt allatoknal. EI6
allatokon végzett tanulmany kimutatta a hepatitisre gyakorolt hatast.

KésObb tesztelték a viragporkivonat azon képességét, hogy patkanyokon gatolja-e az
ethionine-, galactosamine-, és allyl alkohol altal okozott majsejtgyulladast.

5. A gyogyuldasi folyamat felgyorsuldsa
A) Gydgyszertani vizsgalatok



Laparotomian atesett patkanyok esetén az FPX alkalmazdsa stimuldlta a
sebgyogyulast. Ez a hatas az FPX altal kivaltott fehérjeszintézis megnovekedett
aranyara utal (13).

B) Klinikai tanulmanyok

1969-70 kozott szamos tesztet végeztek francia korhazakban. A paciensek kdzott volt
20 felnétt is, akiknek csonttorés utani késleltetett gyodgyulasat kezelték FPX-szel.
Ebben az allapotban jelentds callus kialakulast, a callus fehérje szerkezetének
fejlodését, valamint kalcium lerakddas novekedést mutattak ki. A biokémiai adatok
mellett réntgenképek is rendelkezésre allnak ennek bizonyitasara. Ugyanabban az
idében helyreallt a kalcium és foszfat szint is (14). A kezelés elején minden paciens
gyenge fizikai és pszicholdgiai allapotban volt, de altalanos allapotuk is javulasnak
indult a Viragporkivonat-kezelés soran.

6. Rakkezelés nem kivant mellékhatdsainak csokkentése
Daganatos betegek miitét utani sugar- illetve kobaltterapias pacienseit FPX-szel
kezelték (14). Jelentls javulast észleltek az alabbiakban:

- faradékonysag

- étvagy

- sulygyarapodas

- hudgysavkivalasztas (megnovekedett proteinszintézis)

Sikeresen alkalmaztak Viragport 15 nGbetegnél is, aiknél a ndgydgyaszati eredeti
daganatos betegségek sugarkezelése utani mellékhatasokat kivantak csokkenteni
illetve a szervezet ellendlléképességét akartak fokozni (15).

Chauvin képes volt kezelni a kobaltkezelés utan fellépd vastagbélgyulladast a
viragpor diéta alkalmazasaval (16).

7. Csontiziileti betegségek tiineteinek javulasa
A dél-karolinai Williamston kérhazban Dr. D.H. Smith mar 1961-ben szamos beteget
kezelt Viragporkivonattal. Az altala leirt 97 beteg koziil 10-nek volt iziileti gyulladasa.
Két hénapon bellil minden esetben jelentésen csdkkent a fajdalom és ndvekedett a
mozgasra vald képesség, igy szamos egyéb kezelést csdkkenthettek (17). Sajnalatos,
hogy semmilyen konkrét tanulmany nem sziiletett erre az esetre.

8. Menopauza tineteinek enyhitése
Dr. Smith-nek sikeriilt csokkentenie az ideges tilineteket, faradékonysagot és
anorexiat Viragporkivonattal. Ezzel egyidoben javulast észlelt a paciensek
pszicholdgai allapotaban (14 eset) is. JelentOs valtozas volt észlelhetd korilbelil 2
honappal késdbb. Ezek az esetek is bizonyitjak az FPX élénkitd hatasat; az FPX-nek a
hormonhaztartasra gyakorolt hatdsa sem zarhatd ki ebben az Osszefiiggésben
(tovabbi informacié. 10. pont és III fejezet).



9.

10

11.

Gyermekgyogyaszati felhasznalds (étvagytalansag, faradékonysag €s gyengeséeg
kezelése) Az FPX-et ebben az esetben kifejezetten erOsitGszerként alkalmazzak.
Legyengiilt gyermekek esetén jelentds valtozas allt be az alabbiakban:

- faradékonysag
- étvagy
- sulygyarapodas (14)

. Gerontologia felhaszndlds (18)

Igen széleskor(i tanulmanyokat szenteltek mar ennek a teriiletnek. A kezdeti
kisérletek és a randomizalt kontrollcsoportos tanulmanyok jelentds eredményeket
mutattak tobbféle 0Osszefliggésben is a tobb, mint 76 tesztelt betegen. A
kontrollcsoportos tanulmanynal az életkor 70 év volt. Az alabbi jellegzetességek
kertiltek kivizsgalasra:

- faradékonysag

- étvagy

- sulygyarapodas

- ergometrikus teljesitmény (Bidoux-teszt)

- sebesség és koncentracié valogato tesztben

Ezeken felll az alabbi paramétereket mérték:
- vizelet 17-ketoszteroid

- vizelet hydroxyszteroid

- 0Osszfehérje koncentracio

Minden valtozd jelentds emelkedést mutatott. Az egyéni valtozok mértéke 0.02 és
0.01 kozé esett. A vizelet szteroidok emelkedése a mellékvese adrenocortical és a
testicular hormontermeld rétegének a stimulalasara utal. Ez megmagyarazza a
folyamatosan megfigyelhet6 libido emelkedést is (tovabbi informacié 11 pont). Az
oregedéssel kapcsolatba hozhatd gyengeségben bekdvetkez6 pozitiv valtozast az
FPX tonizald hatasa okozza. A valogatdé teszt soran a koncentracioban,
teljesitményben valamint az ergotmetrikus teljesitményben bekovetkez6 javulasnak
kiilondsen nagy szerepe van idOskortak esetén. Ezen fellil, idosebb férfiak esetén a
pszichologiai és fizikai teljesitmény pozitiv mddon keriilt befolyasolasra. Mivel
ezekhez az eredményekhez kontrollcsoportos vizsgalatok soran jutottak, kivaldan
alkalmasak az FPX értékelésére és annak alkalmazasara idoskoruak esetén.

Libidora gyakorolt hatds

Csak nagyon ovatos véleményt adhatunk itt. Tébb orvos a libido emelkedésérdl
szamolt be mind férfiak mind pedig n6k korében. Annak ellenére, hogy az FPX
phytohormont tartalmaz, és annak ellenére, hogy az adagolas soran megnétt a
hydroxyszteroid és ketoszteroid szint, nem zarhatd ki a placebo hatas sem. Az FPX-



nek a szexualis eredet(i problémak esetén kifejtett pozitiv hatasa a termék tonizald
tulajdonsagainak is betudhato6 (tovabbi informacio szintén III fejezet).

12. Vérben VO lipidek szintiének csokkentése és verrdgképzodés csokkenteése..

A Szcezini Orvosi Akadémia professzorai L. Samochowiec and J. Woijcicki, az elmult
hat évben hossz(, in vitro, in vivo valamint gyogyszerészeti tanulmanyokat
folytattak a Viragporkivonatnak a vérlemezkék Osszetapadasara és a vérben
talalhatd lipidekre gyakorolt hatasardl. Egy 1982-ben késziilt jelentésben 10 férfit és
10 nét teszteltek, mindegyik egészséges, 39-56 év kozotti egyén volt. Két hét utan a
felhalmozodas kiiszobértéke 82%-kal nétt. Az Gsszetapadas sebessége jelentdsen
csokkent. A szérum lipid, triglycerid és Ossz koleszterin szintje csokkent. Tovabbi
tanulmanyok vannak még folyamatban.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy az aldbbi tulajdonsagok tulajdonithatok a
Graminex Viragporkivonatnak, az egyetlen nem oldodo kivonatnak:

GRAMINEX VIRAGPOR™ KIVONAT

- tonizalé hatas minden életkorban (5,7,14,18)

- noveli a szervezet ellendlld képességét fertézésekkel szemben (immunrendszer

aktivalasa?)

- gyulladascsokkentd hatas

- felgyorsitja a gydgyulast influenza, kiilonféle gyermekbetegségek,
prosztatagyulladas és higycsdgyulladas esetén

- gatolja a streptococcus toxin hatasat

- felgyorsitja a sebgyogyulast, valamint a csonttérések gydgyulasat (14) (néveli a
szérum kalcium és foszfat szintjét, a kalcium csontbeli lerakddast)

- rakos megbetegedések esetén csokkenti a sugarkezelés és kobaltkezelés nem
kivanatos mellékhatasait (14)
csontiziileti gyulladas esetén csdkkenti a fajdalmat és javitja a mozgasra vald

kepesseget (17)
csokkenti a menopauza nem kivanatos tiineteit

- gyermekeknél fokozza az étvagyat és csokkenti a faradékonysagot (14)

- idOskorban fokozza az erOnlétet, szellemi teljesitményt és koncentraciot (18)

- id6skorban csokkenti a faradékonysagot és noveli az étvagyat (18).

- noveli a libidot akar idosebb korban is (17,18)

111. HATASMECHANIZMUS

Mivel a Graminex Viragporkivonat egy sor bioldgiailag fontos hatdanyagot tartalmaz,
nagyon bonyolult lenne biztonsaggal csupan egyetlen mechanizmusnak tulajdonitani
barmilyen hatasat. Mivel ezen feliil a kivonatnak széleskor( alkalmazhatdsaga van,
valészinl, hogy egy sor hatdanyag egymastdl fliggetlenil is mikodik. Ezzel



egyidében a szinergikus hatads is jelen van, amely olyan eredményekre vezet,
melyek nem lennének jelen kizardlag egyéni 6sszetevok alkalmazasa esetén.

Gyulladascsokkento hatas:

Az FPX gyulladascsokkent0 hatasat nem lehet egyediil az SIF-nek tulajdonitani. A
kérdés, hogy bizonyos hatdéanyagok, mint példadul a polyszaharidok, a
mikromolekulak, mint amilyenek az aminosavak, az oligopeptidek stb aktivaljak-e az
immunrendszert, jelenleg is vizsgalat targyat képezi. Egy ilyen hatas
megmagyarazna az FPX profilaktikus hatasat az influenzaval, mononucleosissal,
megfazassal szemben, valamint gyogyitd hatadsat prosztata- és higycsogyulladas
esetén. Prosztatagyulladas esetén szintén elképzelhetd, hogy a phytohormone
Beta-sitosterin, a hosszd lancu alkoholok és a telitetlen zsirsavak is szerepet
jatszanak.

Sebgyogyulds  felgyorsitdasa,  valamint — gerontologiai,  gyermekgyogyaszati
felhasznalds, alkalmazds menopauza esetéen.

A Viragporkivonat kimutathatéan frissit6 hatassal rendelkezik. Ez javulast
eredményez az altalanos kozérzetben. Lehetetlen megmondani, hogy az FPX szamos
OsszetevOje kozil melyik felelds ezért a hatasért. Az egyedi Osszetevok, mint
amilyenek a vitaminok, aminosavak, zsirsavak stb koncentracidja viszonylag
alacsony, és semmilyen esetben nem éri el a a naponta ajanlott mennyiséget. Ezzel
egyidoben, biokémiai vizsgalatok kimutattak, hogy a fehérjeszintézisben emelkedés
kovetkezik be, és a normalis étvagy visszatérése talan ennek a kdvetkezménye. A
megnovekedett fehérjeszintézis elképzelhetd, hogy hatassal van a felgyorsult
sebgydgyulasra. Szintén bizonyitott, hogy az FPX felgyorsitia a vitamin és
asvanyianyag felszivédast, és ez taldan megmagyarazza a csontokban torténd
felgyorsult kalcium lerakodast.

Az FPX tonizald hatdsa nem kétséges, hogy pszicholdgiai fejlodést mutat gyermekek,
idéskortiak és menopauza esetén. A hormonrendszerre gyakorolt stimulacié mértéke
nem ismert.

Rakkezelés mellekhatdasai és a Graminex Viragporkivonatnak az Osteoarthritisre
gyakorolt hatdsa:

Az FPX hatdsa ezeken a teriileteken kétségtelenlil nem tulajdonithatd csupan
tonizald hatasanak. Ezt a kérdéskort a kovetkezo6 fejezetben vizsgaljuk.

Adaptogenek:

Orosz tuddsok dolgoztak ki a adaptogének elméletét. Ezek olyan ndvényi eredetii
aktiv hatéanyagok vagy akitiv hatéanyagok kombinacioi, melyek novelik a szervezet
ellenalléképességét mind fizikai mind pszicholdgiai stresszhatasokkal szemben. A
szervezet mozgositja a helyzetre vald megfeleld valaszadashoz sziikséges forrasokat.
Kétségtelen, hogy bizonyos finom mddositasok a szabdlyozas menetében szintén
szerepet kapnak az endokrin rendszerben. Ebben az Osszefliggésben meg kell



emliteni az FPX adagolasaval bekovetkezd vizelet hydroxyszteroid és 17-ketoszteroid
emelkedését.

Ez a mellékvese allomany altal termelt adrenocortical és testicular hormon
szekretidjanak a stimulaciojaként is értelmezhetd. Déli orszagokban — igaz, a gyartd
jévahagyasa nélkil — afrozodiakumkeént is sikerrel alkalmazzak az FPX-et. Itt viszont
nem zarhatd ki a placebo hatas.

Az adaptogéneknek kdszonhetOen a viragporkivonat két dsszetevoje egylittmiikddve
elviselhetd szintre csokkenti a stresszes kezelések, ugymint sugarkezelés vagy
kobaltkezelés, mellékhatasait. A csontiziileti gyulladasra gyakorolt hatas tovabbi
vizsgalatokat kivan.

Osszefoglalds:

A Viragporkivonat kilonféle felhasznalasa arra utal, hogy ez a termék olyan aktiv
hatéanyagok kombinacidjat tartalmazza, melyek egy sor kiilonb6z0 szituacidban
lehetOvé teszik a szervezetnek a korlilményekhez vald alkalmazkodast.

A kilonféle szervek miikodése helyredll és szabalyozotta valik, lehetdvé téve a
szervezetnek, hogy ellendlljon az Ot ért tdmadasoknak. Az immunrendszer, az
endokrin rendszer, a tadpanyagok aramlasa valamint a szellemi teljesitmény
novekedése nagy valdszinliséggel mind kimutathato.

Ebben az értelemben elmondhatd, hogy az FPX egyarant ndveli az egyén fizikai és
szellemi teljesitményét, aktivalja a szervezet védekezd mechanizmusat, és frissitd
hatassal is bir.

Modern kifejezéssel élve az FPX-et nyugodtan nevezhetjik biostimuldnsnak is. A
kivonat stimulalja a szervezet egészét, amely igy alkalmazkodni tud az 6t koriilvevo
korllményekhez. A test és szellem képessé valik arra, hogy megfeleléen reagaljon
és megbirkdzzon az 6t ért hatasokkal. Ezzel egy idében bizonyitékok vannak arra,
hogy az FPX gydgyitd hatdssal is bir.. Ez k{londsen igaz virusos és bakteridlis
fert6zések esetére.

A csontizileti gyulladas valamint a mellékvese hormontermelé képességének
stimulalasara vonatkozd meglepd eredmények tovabbi lehetdségeket nyitnak meg a
viragporkivonat el6tt.
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