
Extractos de Pólen de Flor Graminex™ 

Super Antioxidantes 

 

Os antioxidantes, que podem ser medidos através do valor ORAC (Oxygen Radical 

Absorbance Capacity - Capacidade de Absorção Radical de Oxigénio), são importantes 

para a manutenção de um corpo saudável. A forma de o fazem é através da ajuda na 

eliminação de radicais livres prejudiciais ao corpo humano. Um radical livre é uma 

molécula desequilibrada que capta um electrão de uma molécula estável estabelecida, 

para satisfazer o processo necessário à reparação de tecido. Ao efectuar tal acção, os 

radicais livres destabilizam as moléculas anteriormente estáveis, as quais criam mais 

radicais livres numa reacção em cadeia viciosa de destruição celular. Um único radical 

livre pode causar sérios danos à capacidade do corpo de reparar tecidos, interrompendo a 

capacidade do corpo de funcionar adequadamente. 

Os radicais livres que destroem as células e tecidos vitais, que o corpo humano 

desenvolve, devido à exposição a várias toxinas ambientais, tais como o tabaco, fumo, 

álcool, radiação, químicos, dietas ricas em gordura, quantidades excessivas de luz solar, 

exercício extenuante e poluentes ambientais. Acredita-se que uma quantidade abundante 

de radicais livres no corpo pode causar uma diminuição significativa do tempo de vida de 

um indivíduo.  

Adicionalmente, os radicais livres causam oxidação do sangue. A oxidação excessiva da 

corrente sanguínea pode ser um factor determinante ligado a muitas complicações de 

saúde diferentes, tais como doenças arteriais, doenças inflamatórias do intestino, doenças 



renais, doenças cardiovasculares, cancro e aceleração do processo de envelhecimento. Os 

antioxidantes, tais como os Extractos de Pólen de Flor Graminex™ ajudam na eliminação 

de radicais livres através da diminuição da elevada taxa de oxidação de moléculas de 

células saudáveis necessárias para o corpo. Desta forma, os antioxidantes contidos nos 

Extractos de Pólen de Flor Graminex™ previnem que os radicais livres existentes no 

sangue danifiquem os fios moleculares do colesterol bom, os quais bloqueiam e previnem 

fundamentalmente o desenvolvimento de doenças, e além disso ajudam o sistema 

imunitário a reagir e lutar contra doenças existentes anteriormente.  

Os antioxidantes podem ser encontrados em elevadas quantidades em frutas, vegetais e 

plantas alimentares, tais como grãos que são ricos em fibras. Eles também podem ser 

encontrados em quantidades elevadas dentro de minerais, tais como: vitamina A, C e E, 

beta-carotenos e selénio. Um consumo aumentado de alimentos e suplementos, tal como 

os Extractos de Pólen de Flor Graminex™, que contém elevados níveis destas vitaminas, 

também proporciona benefícios de saúde adicionais. 

Os Extractos de Pólen de Flor Graminex™ demonstraram possuir um elevado valor 

ORAC, ultrapassando os valores encontrados no pólen de abelha e em muitos frutos e 

vegetais. Os Extractos de Pólen de Flor Graminex™ combinam mais de 39 vitaminas 

essenciais, minerais e nutrientes que o corpo necessita para combater e eliminar toxinas e 

radicais livres existentes no corpo. O Pólen Graminex™ é colhido directamente de 

plantas específicas e é processado por tecnologia patenteada, a qual elimina potenciais 

contaminações e impurezas, ao contrário do que acontece com o pólen de abelha. Para 

além de conter antioxidantes que ajudam a combater os radicais livres, os Extractos de 



Pólen de Flor Graminex™ também beneficiam a saúde em geral através do aumento de 

energia, fornecendo nutrientes vitais para as células do corpo incluindo: aminoácidos 

essenciais, ácidos gordos insaturados e enzimas. Os extractos também melhoram a 

absorção de vitaminas, minerais e oligoelementos dos alimentos consumidos diariamente, 

que desta forma, ajudam a funcionar como biorregulador das funções do organismo, tais 

como: defesas do sistema imunitário, metabolismo de lípidos, níveis de colesterol no 

sangue e a função da próstata. 


