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Extracto de Polen de Flor Graminex G63™

El dnico Extracto de Polen no Solvente”

Introduccion a los Extractos de Polen de Flor Graminex ™

El siguiente repaso clinico del Extracto de Polen de Flor Graminex G63™
demuestra sin lugar a duda que lo mas impresionante acerca del extracto de
polen de flor es la sinergia funcional Gnica de los multiples componentes del
G63™., ElI G63 es una Férmula Patentada producida solamente por Graminex
LLC, Deshler, Ohio, EE.UU.

Conjuntamente, los componentes nutricionales del G60™ “(extracto
hidrosoluble) y el GFX™ (extracto liposoluble) se combinan en una proporcion
20:1 para crear la formula del G63™. El extracto resultante brinda una nutricion
perfecta para las células, 6rganos y todos los sistemas del cuerpo humano. La
siguiente sinopsis intentard ilustrar que al aislar y/o retirar cualquier componente
por si solo del Extracto de Polen de Flor Graminex G63™ crearia una reaccion
en cadena reduciendo la capacidad del cuerpo de funcionar tan eficientemente
como es posible y limitaria la biodisponibilidad de los nutrientes.

El tratamiento de deficiencias de vitaminas y elementos se encuentra bien
documentados por investigaciones clinicas y estudios de casos. El tratamiento
mas efectivo para corregir las deficiencias nutricionales o de los elementos,
ademas del uso terapéutico de corto plazo de las dosis de los elementos y/o
vitaminas, es proporcionar un perfil complejo de vitaminas, minerales,
aminoacidos, acidos grasos, enzimas y otros micro nutrientes en una proporcion
perfecta.

Esperar corregir una deficiencia o enfermedad nutricional utilizando dosis
excesivas de una vitamina o mineral es biolégicamente ineficiente ya que los
nutrientes que el cuerpo necesita son tan complejos como el cuerpo mismo. El
Extracto de Polen de Flor Graminex G63™ es derivado de la “fuente de vida” de
la naturaleza, el polen. El Polen de Flor contiene el complejo mas extenso de
vitaminas, minerales, enzimas, aminoacidos y fitoesteroles para una salud
optima.

Existe una accion catalizadora entre ciertas vitaminas y minerales la cual
promueve la absorcion y asimilacién de otras vitaminas y minerales. Deberia
reconocerse que los nutrientes presentes en la formula del Extracto de Polen de
Flor Graminex G63™ trabajan en sinergia para proporcionar un perfil complejo
de nutrientes disefiado por la naturaleza segun se ha demostrado por los
analisis clinicos complejos y completos. Por estas razones, tomar un
suplemento nutricional balanceado tal como el Extracto de Polen Graminex
G63™ (una combinacién del G60™ y GFX™) deberia hacerse diariamente
ademas de otros suplementos terapéuticos.



Interrelacion entre las Células, Organos y Sistemas

Existen similitudes que coinciden parcialmente entre la enfermedad de la
prostata y la enfermedad del higado, las cuales son causadas por los mismos
factores: una dieta alta en grasas, consumo de carnes rojas, alcohol e ingesta
de quimicos, falta de ejercicio, falta de frutas y vegetales frescos, un estilo de
vida estresante y toxinas ambientales. El Extracto de Polen de Flor Graminex
Extract G63™ proporciona los nutrientes curativos a un nivel celular para
reponer los nutrientes perdidos necesarios para restaurar y mantener una salud
Optima.

Por ejemplo, un higado muerto pierde su capacidad de filtrar eficazmente los
subproductos de las hormonas de la prostata y radicales libres. Estos
subproductos téxicos contintan circulando en el cuerpo y regresan a la prostata
(ya que ésta actua como un iman) y es un factor que contribuye al crecimiento
de la préstata, la destruccion celular y la enfermedad. Usualmente, los hombres
gue padecen de enfermedades del higado también sufren de alguna deficiencia
de la prostata. Algunas veces, los suplementos cientificamente recomendados
gue el higado y la prostata necesitan se ven duplicados.

Extracto de Polen de Flor Graminex G63 ™ como Antioxidante para Luchar
contra los Radicales Libres

El uso de antioxidantes es respaldado por estudios clinicos para utilizarse como
un tratamiento sugerido para luchar contra los radicales libres, que han
demostrado que producen una destruccion celular. Los antioxidantes pueden
agregarse a la dieta por otros medios en forma de suplementos tales como el
Extracto de Polen de Flor Graminex G63™.

e Los Extractos Graminex neutralizan y destruyen los radicales libres,
ayudando a desintoxicar y proteger el cuerpo.

» Se ha demostrado que el exceso de radicales libres en el cuerpo dafian
las células y los tejidos. La sobre abundancia de radicales libres crea
mas radicales libres en el cuerpo. El Extracto de Polen de Flor Graminex
G63™ reduce el desarrollo de radicales libres adicionales.

» Los voliumenes excesivamente altos de radicales libres podrian alterar el
material del cédigo genético de las células mismas. Las mutaciones que
se forman por medio de radicales libres pueden causar leucemia, asi
como otros tipos de cancer como base para otras enfermedades.

» Lavitamina A, el beta caroteno, la vitamina E, la vitamina C, los
bioflavonoides y el selenio contienen antioxidantes. Todos estos se
encuentran presentes en el Extracto de Polen de Flor Graminex G63™.

= Los radicales libres dafian la membrana protectora celular, lo cual
conlleva a la retencion de fluidos en las células, lo cual se relaciona con
el proceso de envejecimiento.



Funcién de los Extractos de Polen de Flor Graminex G63™

La formula patentada del G63™, la cual incluye los Extractos de Polen de Flor
Graminex G60™ (extracto hidrosoluble) y GFX™ (extracto liposoluble),
proporciona una accion sinérgica por medio de los componentes hidrosolubles
(G60™) y los componentes solubles en grasas (GFX™). Los nutrientes
hidrosolubles son absorbidos y utilizados por las células, 6rganos y tejidos, casi
inmediatamente. Los nutrientes solubles en grasas son almacenados dentro del
cuerpo para ser utilizados hasta por 48 horas.

Prostatitis.

Las disfunciones Prostaticas no especificas son relativamente comunes
en hombres mayores de 40 afios. Numerosos estudios clinicos,
incluyendo estudios ocultos confirman la efectividad de los extractos de
Polen de Flor para la Hipertrofia Prostatica Benigna (Benign Prostatic
Hypertrophy - BPH), la prostatitis no bacteriana, prostatodinia y
piospermia. Se han obtenido conclusiones similares respecto a la uretritis
no especifica. Se ha demostrado que los extractos de polen de flor
causan mejorias en la inflamacion de la uretra del paciente la cual es
causada por una condicion infecciosa, lo cual se relaciona a la
combinacion de sus propiedades anti-inflamatorias, alcoholes de cadena
larga, &cidos grasos insaturados como precursores de prostaglandina,
aminoéacidos esenciales y no esenciales y fitoesteroles.

Los resultados incluyen varios grados de capacidad incrementada, una
disminucién o desaparicion de un dolor constante y/o escrotal,
disminucién o eliminacion de descarga de la uretra, incomodidad del
tracto urinario inferior, aumento en el conteo de espermatozoides, salud y
movilidad. También se observo la disminucion de leucocitos neutroéfilos
polimorfonuclear (factores del crecimiento) en el lumen (canal dentro de
una estructura tubular) de la glandula acinar tales como la prostata vy el
pancreas.

Vejiga y Sistema Urinario

Se reporto que la combinacion de los extractos de polen solubles en el
agua Yy liposolubles contenidos en la férmula del G63 mejora
significativamente los sintomas de la enuresis nocturna (orinar
excesivamente durante la noche) y no vaciar completamente la vejiga.
También se observo la disminucion del volumen de orina residual. Otras
mejorias incluyeron: el aumento de la fuerza del flujo de la orina,
capacidad de comenzar y detener el flujo, disminucién del goteo, menor
frecuencia, urgencia e incontinencia.




Desintoxicacién del higado relacionado con la intoxicacion por quimicos o
alcohol.

Dosis de 50 mg/kg de peso corporal y 200 mg/kg de extractos de flor de
polen pueden utilizarse durante un periodo de 14 dias para proteger
efectivamente a las células hepéticas contra la accién téxica del
aminoécido etionina. El dafio se redujo alin mas por medio del extracto
de polen de flor, luego de la administracion del alcohol alilico, con un
incremento de las actividades de la transaminasa, fosfatasa y la
bilirrubina lo cual se utiliz6 como criterios para su medicion. El efecto
protector del higado de los extractos de polen de flor se confirmé en
estudios histopatoldgicos del tejido. Los extractos de polen de flor
previnieron la mayor parte del dafio realmente causado por la intoxicaciéon
por galactosamina (un derivado del amino)

Disminucion del aumento de plaguetas de lipidos sanqguineos

El higado recibe aproximadamente el 80% del colesterol del cuerpo
proveniente de los intestinos y de la vesicula biliar, convirtiéendose asi en
el érgano principal necesario para metabolizar y eliminar las distintas
grasas Y lipidos del cuerpo. Los nutrientes que son proporcionados por el
extracto de polen de flor ayudan de gran manera en el proceso y
eliminacion de los lipidos sanguineos lo cual resulta en la disminucién del
aumento de plaquetas en las arterias y venas.

Funcion e inmunidad del sistema inmunoldgico.

Se cree que las acciones anti-inflamatorias de los extractos de polen de
flor resultan de los efectos inhibidores en las citocinas. Las citocinas son
los quimicos producidos por las células para poder comunicarse y
organizar un ataque contra las infecciones y células alteradas no
deseadas. En varias pruebas clinicas parece ser que la produccién de
interleucina-8 se ve afectada, lo que resulta en la atraccion de los
glébulos blancos para luchar contra la bacteria invasora. Los glébulos
blancos actuan contra la bacteria invasora por medio de quimotaxis (el
reclutamiento de células hacia el tejido en donde son necesarias para
ingerir el organismo invasor o antigeno o residuos de la inflamacion.

Eficacia del Extracto de Polen de Flor Graminex G63™

Prostata.

La férmula patentada de Extracto de Polen de Flor G63™ influye
(incrementa) al andrégeno que metabolizaban las enzimas que se
encuentran presentes en la préstata. En términos comunes, las enzimas
digieren el exceso de hormonas sin ninguna actividad hormonal real. Los
perfiles de aminoacidos complejos necesarios para que existan
espermatozoides saludables son reemplazados continuamente.



» El crecimiento o hinchazén de la préstata puede atribuirse a la
falta de los nutrientes necesarios o a un higado débil que afecte a
los espermatozoides.

» Influencia en el semen: El semen revel6 una reduccién significativa
de las concentraciones inflamatorias (complemento C y
ceruloplasmina).

= El extracto de polen de flor contiene los nutrientes vitales que son
necesarios y se pierden durante cada eyaculacion. Mas del 90%
del semen eyaculado es semen alcalino de la préstata y ayuda a la
movilidad y viabilidad del esperma

* Incremento en el indice pico del flujo de orina

» Reduccion de los sintomas de la disfuncion eréctil (DE)

» Reduccion y/o eliminacion de la inflamacién de la prostata.

Sistema Urinario.

La combinacion formulada en el Extracto de Polen de Flor G63™ afecta al
sistema urinario por medio de efectos anti-androgénicos (no hormonales),
mayor control del musculo de la vejiga, relajacion del masculo liso de la
uretra y la inhibicion de la prostaglandina (la hormona responsable por la
contraccion y relajacion del masculo liso) y la sintesis de leucotrienos (la
hormona que causa los sintomas relacionados con el asmay la fiebre del
heno)

* Ayuda en la reduccién del tamafio de la préstata para mitigar la
intervencion del sistema urinario tal como: poco flujo de orina,
frecuencia, problemas para comenzar/detener el flujo de orina,
ardor al orinar, sangre en la orina, incomodidad pélvica/abdominal,
restriccion urinaria completa.

= Ayuda en la reduccién de los niveles de PSA, aproximadamente
en un 60% de la poblacion.

» En pruebas clinicas con humanos, los extractos de polen de flor
han demostrado tener un efecto positivo siempre y cuando los
factores que puedan causar complicaciones se hayan eliminado;
tal como la reduccién del cuello de la vejiga, estrechez de la
uretra, infecciones bacterianas u otros factores que produzcan
complicaciones.

Desintoxicacién del Higado relacionado con intoxicacion por quimicos o
alcohol.
Normaliza eficazmente las manifestaciones bioquimicas y morfolégicas de
las lesiones hepaticas que se hayan causado por la utilizacion repetida de
dosis téxicas de paracetamol (Tylenol™) resultando en una disminucion
de la lesion hepatica. El papel del glutation es significativo en el
mecanismo de la actividad protectora relacionada con las propiedades de
desintoxicacion de los extractos de polen.
» La combinacién de las dos fracciones de extracto de polen de flor
resultan en una disminucion significativa de la actividad enzimatica




del suero en comparacion con los animales que recibieron
Unicamente el alcohol alilico.

Higado — disminuyendo los lipidos sanguineos y la agregacion de
plaguetas.

Los Profesores L. Samochowiec y J. Wojcicki, de la Academia Médica,
Szczecin, realizaron una extensa serie de investigaciones para estudiar el
efecto de los Extractos de Polen de Flor en la agregacion de plaguetas
(enlace de células) y lipidos sanguineos in Vitro e in vivo. En un informe
de 1982, reportaron los resultados de pruebas realizadas en diez
hombres y diez mujeres, de 39 a 56 afios de edad, todos saludables.
Luego de dos semanas, el umbral de la agregacién se increment6 en un
82%. La velocidad de la agregacion disminuyo significativamente. El
total de lipidos, triglicéridos y en nivel total de colesterol disminuyé.

Funcién e inmunidad del sistema inmunolégico.

El Dr. Stephen Mark Vendel traté exitosamente 88 casos de la influenza
de Hong Kong utilizando el Extracto de Polen de Flor en 1975. A
diferencia del grupo de control, que recibio vitamina C, los sujetos de las
pruebas fueron tratados con preparaciones de extractos de polen de flor.
No se cambi6 ninguno de los otros medicamentos para ambos grupos. La
duracion de la enfermedad fue asi reducida de 4-6 dias a 48 horas.

Los Nutrientes Graminex™ contenidos en el G63™

El Extracto de Polen de Flor Graminex G60™ - La fraccion hidrosoluble
Amino&cidos Esenciales y No Esenciales: El G60™ contiene todos los
aminoacidos esenciales y no esenciales que el cuerpo necesita para
producir y/o estimular las proteinas necesarias. Los aminoacidos
permiten que las vitaminas y minerales realicen sus tareas
adecuadamente.

* Los aminoacidos no esenciales son aquellos que son producidos
en varias glandulas en el cuerpo y ayudan a la sintesis de las
proteinas. En el cuerpo humano, el higado produce alrededor del
80 por ciento de los aminoacidos necesarios.

» Los aminoacidos esenciales son aquellos que el cuerpo no puede
sintetizar y que pueden obtenerse Unicamente a través de los
alimentos y suplementos. Todos los aminoacidos esenciales
deben encontrarse presentes simultaneamente dentro de la dieta
para que otros aminoacidos puedan utilizarse para mantener el
equilibrio del nitrogeno.

» La deficiencia o el metabolismo atrofiado de los aminoacidos
metionina y taurina han sido enlazados a alergias y enfermedades
auto inmunes. Algunos aminoéacidos tienen efectos
potencialmente toxicos cuando se toman en altas dosis por
periodos de tiempo prolongados. El Extracto de Polen de Flor




Graminex G60™ contiene 6 clases de enzimas que son
responsables por la accion catalitica necesaria para proporcionar
la energia celular para metabolizar los amino&cidos toxicos.

El Extracto de Polen de Flor Graminex G60™ proporciona los
aminoacidos esenciales y no esenciales en las proporciones que
la naturaleza ha calculado para la sintesis de las proteinas.

Los amino&cidos esenciales se requieren para el balance del
nitrdgeno y el consumo de proteinas que traen como resultado el
equilibrio del nitrégeno. El balance del nitrégeno se logra cuando
el consumo de nitrégeno de las proteinas es aproximadamente
igual al nitrégeno perdido en las heces y la orina

Los amino&cidos se pierden en cada eyaculacién y deben ser
reemplazados.

Se ha comprobado que el extracto de polen de flor administrado
por via oral o intravenosa inhibe o contrarresta la elevacion de la
actividad de amino transferasas y el proceso inflamatorio
relacionado con la necrosis (suministro de sangre deficiente) y la
estenosis (estrechez) de las células hepaticas.

Complejo B: Mantiene la salud de los nervios, piel, ojos, cabello, higado y
boca. Actlian como coenzimas para ayudar a que las enzimas reaccionen
guimicamente con otras sustancias involucradas en la produccion de

energia.

Los nutrientes necesarios para la salud de la glandula prostatica,
tiamina, niacina, B6 (piridoxina), folacina, B12 (cianocobalamina),
acido pantoténico, biotina, paba, inositol y colina.

Esta clase de nutrientes no puede almacenarse en el cuerpo de la
misma manera que las vitaminas solubles en grasa. Debido a esto,
es mas posible que ocurran deficiencias de vitaminas hidrosolubles,
tales como el complejo-B.

Colina: Utilizada por los riflones para mantener el balance de agua, y en el
higado como una fuente de grupos metilicos para la formacion de metionina

Asiste en la transmisién de impulsos nerviosos, regulacion de la
vesicula biliar, funciones del higado y produccion de lecitina

La colina es necesaria para la salud del higado relacionado con el
procesamiento de las grasas, para bajar los niveles de colesterol,
bajar la presion de la sangre y como un nutriente en los rifiones.

La mejor manera de tomar colina es en la misma dosis que el inositol,
con las vitaminas B, vitamina A y &cido linoléico (todos se encuentran
contenidos en el Extracto de Polen de Flor Graminex G63™).

La colina, grasa, inositol y los acidos grasos insaturados esenciales
forman la lecitina, y necesita de una coenzima que contenga la
vitamina B6 y magnesio para poder ser producida (todos se



encuentran contenidos en el Extracto de Polen de Flor Graminex
G63™),

Inositol: Necesario para la salud de los o0jos, de células especializadas en el
cerebro, médula 6sea e intestino. El Inositol se requiere para la formacion
adecuada de las membranas celulares. Afecta la transmisién nerviosay
ayuda a transportar las grasas dentro del cuerpo. Ademas se ha reportado
que promueve el cabello saludable y previene la pérdida del cabello y se ha
documentado en el libro "The Healing Power of Pollen” por Maurice
Hanssen.
= La deficiencia clara de inositol no se ha reportado, aunque los
diabéticos tienen excreciones incrementadas de inositol y podrian
beneficiarse de suplementos de inositol.

Vitamina C: Es mucho mas eficiente si se toma con bioflavonoides, calcio y
en combinacion con el magnesio. Para optimizar las propiedades de
antioxidante es mejor tomar la Vitamina C con otros antioxidantes, ya que
existen pruebas solidas que existe una accion sinérgica. La Vitamina C se
requiere para la sintesis de colageno en el tejido conectivo,
neurotransmisores, hormonas esteroides, carnitina.
» La Vitamina C (&cido ascorbico) como un antioxidante.

- ayuda a la reparacion y crecimiento del tejido

- protege contra el cancer

- incrementa la absorcidn del hierro

- ayuda en la conversion de colesterol en acidos biliares

- promueve el desarrollo saludable de las células

- ayuda en la absorcién adecuada del calcio

- promueve la sanacion de heridas y quemaduras

- ayuda a prevenir coagulos sanguineos y hematomas

- fortalece las paredes capilares

- optimiza el sistema inmunoldgico

- ayuda a la reduccion del colesterol y prevencion de

arteriosclerosis

Enzymas: El Extracto de Polen de Flor Graminex G60™ contiene 6 clases
de enzimas las cuales son responsables de la accién catalitica necesaria
para proporcionar la energia celular para la metabolizacién de los
aminoacidos, lo cual ayuda en la digestion de los carbohidratos, grasas,
lipidos, leche y productos lacteos. Las enzimas contenidas en la férmula del
G63 tienen un efecto anti-inflamatorio lo cual ayuda en la sanacion de
heridas menores. Las enzimas que el Extracto de Polen de Flor Graminex
G60™ contiene naturalmente son Oxidorreductasa, Transferasa, Hidrdlises,
Liases, Isomerasa y Ligasa las cuales son vitales para ayudar al cuerpo a
absorber nutrientes. Esta combinacion de enzimas ayuda a la capacidad del
cuerpo de procesar carbohidratos, proteinas, fibras y grasas.



Flavonoides: El Extracto de Polen de Flor Graminex G60™ contiene
flavonoides importantes, los cuales ofrecen una actividad antioxidante
importante. La presencia de estos flavonoides podria ayudar a explicar el
factor inhibidor de estreptolisina el cual ofrece una proteccion natural contra
la infeccién estreptocdcica.

Eficacia del Extracto de Polen de Flor Graminex G60™

Salud de la Prostata. Los antioxidantes, aminoacidos y flavonoides en los
Extractos de Polen de Flor Graminex ™ tienden a gravitar y acumularse
en la glandula prostatica. La combinacion de extractos lleva a cabo su
actividad sinérgica, la cual resulta en un efecto positivo sobre la reduccién
del tamafio y congestion de la prostata. Los flavonoides y el factor
inhibidor de estreptolisina podrian ayudar a jugar un papel en la
proteccion natural contra la infeccidn estreptocécica.

» Inhibe la apoptosis mejorada (muerte celular programada). Segun
fue reportado por Kamijo et al., la proliferacion de la masa de
células estromales (tejido conectivo) fue relativamente leve sin que
hubiera un incremento de las células inflamatorias, comparado con
el grupo de control que mostrd un incremento dramatico en la
proliferacion de tejido con una reduccion significativa de glébulos
blancos y fibrosis (aumento de tejidos).

= Especulaciones indican que existe un efecto directo de apoptosis
de fibroblastos y un efecto indirecto de apoptosis de linfocitos que
resulta en una reduccion del tamafio y congestion de la prostata.

= EIG60™ es una mitosis poderosa (proliferacion de células)
inhibidor de fibroblastos (tejido conectivo) y proliferacion de células
epiteliales (tejido membranoso celular)

Sistema Urinario. Los extractos de polen de flor causan que el tejido del
musculo liso, el cual alinea a la vejiga con la uretra se relajen, lo cual
resulta en una eliminacion de orina mas completa. También actian como
un inhibidor de mitosis de la célula fibroblastica y crecimiento de la célula
epitelial.

Salud del Higado. El complejo de la vitamina B, contenido en el Extracto
de Polen de Flor Graminex ™, el cual actia como una coenzima
compleja, ayuda a que las enzimas reacciones quimicamente dentro del
higado para ayudar a la digestion (sintesis) y eliminar la grasa.

» Los aminoacidos que se encuentran presentes en el Extracto de
Polen de Flor Graminex G60™ se transforman en glucosa por
medio del higado y son utilizadas para proporcionar la energia que
las células necesitan resultando en amonio. Entonces el higado
transforma el amonio en urea menos téxica la cual es filtrada por
los rifiones y eliminada por medio del sistema urinario.




= El proporcionar un suplemento de aminoacidos complejo puede
ayudar en la sintesis de proteinas, lo cual puede disminuir como
resultado de enfermedades hepaticas. El consumo de proteinas
en exceso podria resultar en que el cuerpo produzca exceso de
amonio para que sea procesada por el higado. La toxicidad
hepatica relacionada con la intoxicacién por quimicos o alcohol o
enfermedades puede resultar en la acumulacion de niveles toxicos
de amonio.

Extracto de Polen de Flor Graminex™ GFX™ - Fraccion Soluble en Grasas
Vitaminas Solubles en Grasas: El Extracto de Polen de Flor Graminex
GFX™ contiene vitaminas solubles en grasas; Pro vitamina A
(carotenoides), D, E y K. Todas estas vitaminas son antioxidantes
esenciales y ayudan al cuerpo a utilizar las proteinas, el calcio y el
fésforo. La Vitamina E protege a las otras vitaminas solubles en grasas
contra ser destruida y la Vitamina K controla los factores coagulantes de
la sangre.

Pro Vitamina A: Existen dos fuentes de Pro Vitamina A, animal: retinol y
dehidroretinol, y vegetal: alfa-caroteno, beta-caroteno, gama-caroteno y
crypto-caroteno. Los Extractos de Polen de Flor Graminex ™ contienen
ProVitamina A vegetal que el cuerpo requiere para que el beta-caroteno
fabrique su propia vitamina A. La Vitamina A se necesita para la vision
nocturna, la piel saludable, apoyo al sistema inmunolégico y se ha
demostrado que tiene propiedades antioxidantes que protegen contra la
contaminacion, el cancer y otras enfermedades, asi como beneficios
contra el envejecimiento.

Vitamina D: La Vitamina D aumenta la absorcién de calcio, ayudando al
crecimiento de los huesos y al fortalecimiento de los dientes.
Investigaciones recientes sefialan un posible beneficio en las areas de
soriasis, el funcionamiento del sistema inmunoldgico, funcionamiento de
la tiroides y coagulacion sanguinea.

Vitamina E: La Vitamina E es un antioxidante liposoluble muy efectivo, el
cual ayuda en la proteccion de las células, relacionada con la oxidacion
de las células, la neutralizacién de radicales libres inestables, la
prevencion de cambios degenerativos relacionados con las enfermedades
del corazén, derrame cerebral, artritis, senilidad, cancer y diabetes.

Vitamina K: La Vitamina K es necesaria para la coagulacién sanguinea
normal. La cantidad de vitamina K en su dieta podria afectar qué tan bien
actuen los medicamentos anticoagulantes. La falta de Vitamina K es
poco frecuente, pero podria causar problemas relacionados con la
coagulacion sanguinea, periodos de sangrado incrementados y periodos
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de coagulacion reducidos. La Vitamina K se proporciona siempre a recién
nacidos para prevenir problemas de sangrado.

Lipidos polares y neutrales: Ayudan a que los 6rganos vitales metabolicen

las grasas (Utiles en la prevencién de la arterosclerosis) y la prevencion de
problemas de higado, al eliminar las grasas del cuerpo. Dentro del perfil de
los &cidos grasos del Graminex 63™, se han identificado mas de 20
aminoacidos separados.

Los esteroles de las plantas y sterolins (Fitoesteroles): En la década
de los 1950 se identifico por primera vez el efecto reductor de
colesterol de los esteroles de las plantas y se presento en la
Asociacion Americana del Corazon, llamandola "Lowering of Serum
Cholesterol by the Administration of a Plant Sterol” (Disminucion del
Colesterol Sérico por medio de la Administracién de Esteroles de las
Plantas).

Los esteroles de las plantas y sterolins se encuentran en las
concentraciones mas altas en el centeno, maiz y trigo. (El centeno y
el maiz son dos especies de plantas utilizadas en la produccién de el
Extracto de Polen de Flor Graminex G63™.)

Los lipidos polares y neutrales se clasifican como esteroles de las
plantas y sterolins, y a continuacion se presentaran varias
aplicaciones respecto a la eficacia del GFX™.,

Eficacia del Extracto de Polen de Flor Graminex GEX™

Salud de la préstata: Los carotenoides y las vitaminas antioxidantes ayudan

a eliminar los radicales libres de la glandula prostatica. Los esteroles de las
plantas, prostaglandinas y fitoesteroles son componentes importantes para
mantener el tamafio de la préstata trabajando a un nivel celular para
reestablecer la estructura y funcién normales.

Protege las células epiteliales (capa externa de células). Segun lo
reportdé Kamijo et al., las células epiteliales acinares son cuboidales, y
se observo la disminucion de la infiltracion de células inflamatorias en
la muestra al ser comparada con el grupo de control el cual mostro
células inflamatorias caracterizadas por neutrofilos.

Se demostro que ofrece la proteccion de las funciones de las células
epiteliales acinares y formas de las células contra la inflamacion no
bacterial y una posible proteccién contra el dafio de células epiteliales
en la Prostatitis no bacteriana.

Inhibe la infiltracion de células inflamatorias causadas por ciclo-
oxigenasa y 5-lipooxigenasas en la biosintesis de las prostaglandinas
(los acidos grasos los cuales afectan la presion sanguinea alta y las
contracciones del musculo liso) y leucotrienos (acidos grasos
involucrados en las reacciones alérgicas) resultando en la proteccion
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y accion anti-inflamatoria del lumen del acino (aberturas de las
glandulas, tales como la prostata y el pancreas) por medio de la
inhibicién de enzimas.

Parece estabilizar las membranas lisosomales (cubierta proteica
celular), recuperar la funcién celular y proteger contra la
degeneracion del epitelio acinar.

Los metabolitos mostraron una inhibicién, que depende de la dosis,
de la actividad de ciclo-oxigenasa y 5-lipo-oxigenasa resultando en la
inhibicién de la sintesis de la prostaglandina y leucotrienos
relacionados con la disminucion de las reacciones inflamatorias. Se
ha documentado la reduccién o normalizacién del conteo de glébulos
blancos en las secreciones prostaticas, indicando una disminucion de
infecciones.

Los lipidos polares y neutrales ayudan a eliminar la grasa (la grasa
tiende a gravitar hacia la préstata y acumularse ahi, creando un
problema respecto a la eliminacion de radicales libres) junto con los
carotenoides y antioxidantes. Debido a que la mayor funcién del
higado es ayudar a la eliminacion de grasas como un producto de
desecho del cuerpo, los lipidos, conjuntamente con los aminoacidos y
enzimas ayudan a llevar a cabo estas funciones.

Salud del Higado: Estructuralmente, los esteroles de las plantas y

fitoestanoles (los derivados saturados) se parecen al colesterol,
diferenciandose Unicamente en las cadenas laterales. Su similitud
estructural con respecto al colesterol permite a los esteroles de las plantas y
fitoestanoles competir con el colesterol durante su absorcion en el tracto
digestivo. Si los esteroles de las plantas y fitoestanoles se encuentran
presentes en el tracto digestivo en cantidades suficientes, la cantidad de
colesterol que es transportada a través de la pared intestinal hacia el higado
se ve reducida, causando una reduccion significativa en el colesterol sérico
total y niveles de colesterol lipoproteico de baja densidad (LDL).

Cuando se toma en dosis suficientes, el GFX™ proporciona al tracto
digestivo con esteroles de las plantas y fitoestanoles suficientes para
gue sean efectivos respecto a la reduccion de la cantidad de
colesterol transportado del tracto intestinal al higado imitando la
accion de las moléculas de colesterol.

La absorcion intestinal proporciona la mayor fuente de colesterol al
cuerpo brindada de dos fuentes, la alimenticia (exdégena) y biliar
(endbgena).

Reduce significativamente las elevaciones de enzimas séricas
inducidas por la toxicidad del alcohol alilico promoviendo las
propiedades protectoras del higado necesarias para la regeneracion
y apoyo celular.

Las investigaciones respecto a las capacidades reductoras de
colesterol del GFX™ se han realizado en cantidades limitadas y aun
estan bajo investigacion.
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Sistema Inmunolégico: El Extracto de Polen de Flor Graminex GFX™
contiene las cantidades naturales de esteroles de las plantas y sterolins
en las proporciones exactas que las células del cuerpo necesitan para
promover el equilibrio del sistema inmunoldgico. Graminex pone atencion
especial para preservar los esteroles de las plantas y sterolins contenidos
en la fraccion de Polen de Flor Graminex GFX™.
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