EXTRACTO DE POLEN DE FLOR
GRAMINEX™ (el Unico polen de flor no
solvente que se produce)

Indicaciones y Usos
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. INTRODUCCION

El Extracto Graminex™ contiene un extracto de polen de una variedad de tipos de
plantas, reunidas en el campo y combinadas en proporciones estandardizadas (cf. El
folleto de Extracto de Polen de Flor Graminex (Graminex Flower Pollen™ Extract)).
Siendo la unidad masculina germinativa de las plantas, el polen es el portador de la vida
en el reino vegetal. Los experimentos realizados durante muchos afos y los numerosos
reportes de todos tipos de fuentes meédicas, confirman que este extracto ejerce un
efecto polivalente en los hombres. Esto se debe en parte a la combinacion de
sustancias activas en el Extracto de Polen de Flor Graminex ™ (cf. Extracto de Polen de
Flor, p.3ff, Cernitin™ S.A., 1978). Las dos fracciones producidas en el proceso de
extraccion, G60™ hidrosoluble y GFX™ liposoluble, contienen todos los tipos de
compuestos importantes para la vida, a saber: vitaminas, amino&cidos, acido nucleico,
minerales, alcohol de cadena larga, acido graso insaturado, precursores de
prostaglandina y también hormonas vegetales y otras substancias.

Aunqgue por miles de afios se ha sabido que el polen es un alimento para las abejas y
un suplemento alimenticio valioso, los experimentos enfocados especificamente en su
uso medicinal solamente se han realizado durante los Gltimos afios.

Las siguientes paginas estan disefiadas para proporcionar una lista justificable
cientificamente de las indicaciones y usos del extracto de polen como una preparacion
oral. En este contexto asumimos que los resultados obtenidos utilizando el polen no
extraido también se aplican al extracto. También comprendemos que no
necesariamente puede asumirse lo contrario.

La base cientifica de las opiniones respecto a los usos e indicaciones para este material
también incluyen informes de médicos que ejercen la profesibn quienes no han
realizado estudios clinicos formales con el extracto. Sin embargo, solamente hemos
incluido tales efectos segun se hayan confirmado por medio de varias observaciones.

Aun el andlisis mas prudente del presente documento sugiere que estamos tratando
con un producto altamente interesante y muy versétil y posiblemente uno con una gran
importancia.

1. INDICACIONES Y USOS
A) Resumen

1) Efectos anti-inflamatorios en experimentos con animales.

2) Investigacion de Estreptolisina in Vitro inhibicion de las toxinas
estreptocdcicas

3) Profilaxis contra enfermedades infecciosas

4) Tratamiento de enfermedades infecciosas



S) Aceleracion del proceso de sanacion en fracturas dseas

6) Disminucion de los efectos secundarios no deseados de la terapia contra
el cancer

7) Mejoramiento de los sintomas de la osteoartritis

8) Mejoramiento de los sintomas de la menopausia

9) Usos pediatricos (tratamiento de la pérdida del apetito, cansancio,
debilidad)

10) Usos geriatricos (tratamiento del cansancio, debilidad, pérdida del apetito,
deterioro de la memoria, pérdida de la libido)

11)  Efectos en la libido

12)  Reduccién del nivel de lipidos sanguineos y reduccion de la agregacion
de plaquetas

B) Exposicion

1. Efectos Anti-inflamatorios
Experimentos con animales
El Profesor Pietro Dessi, Director del Instituto Farmacoldgico de la Universidad de
Bolonia (Bologna University Pharmacological Institute), llevé a cabo estudios
farmacoldgicos detallados sobre el Polen de Flor en 1971(1).

Entre otras conclusiones, la Prueba con Torunda de Algodon demostro que el
Extracto de Polen de Flor (FPX por las siglas de su nombre en inglés) tenia un efecto
anti-inflamatorio, comparable al de fenilbutazona pero sin efectos toxicos.

Una prueba farmacoldgica mas a fondo, utilizando edemas inducidas por
carragenanos, confirmo el efecto anti-inflamatorio; el FPX oral fue més efectivo en
esta prueba que el fenilbutazona. Ademas se confirmé que el FPX tuvo un efecto
anti-inflamatorio en el edema inducido por aceite de crotdn. Los Extractos de Polen
de Flor GFX™ y G60™ mostraron diferencias en el inicio de su actividad.. El efecto
anti-inflamatorio del G60™ trajo como consecuencia una diferencia significativa con
el grupo de control (p = 0.05) después de una hora de habérselo administrado. El
inicio de actividad del extracto liposoluble sucedi6 después y a las 24 horas ain
existia una diferencia altamente significativa con el grupo de control (p =0.01)

(2).

2. Inhibicion de las Toxinas Estreptococicas in vitro
In Vitro, el FPX posee un efecto inactivador de Estreptolisina. Este efecto se marca
en particular en el extracto hidrosoluble (3). La toxina bacterial se inactivo
completamente de 30 a 120 minutos dependiendo de la concentracion de la solucion.
El principio activo responsable de esto es un factor inhibidor de Estreptolisina con
estabilidad térmica con un peso molecular de 850 (4). Sin embargo, los efectos anti-
inflamatorios del FPX no pueden explicarse absolutamente simplemente en base a
este factor inhibidor de Estreptolisina.



3. Profilaxis Contra Enfermedades Infecciosas
El FPX se ha encontrado sucesivamente en el profilaxis de enfermedades infecciosas
tanto de origen bacterial como viral. EIl médico que dio el tratamiento pudo mantener
a 300 familias /ibres de resfrios durante 1 1/2 afos, tratandolas con Extractos de
Polen de Flor.. Un éxito similar fue registrado en la proteccion contra la
mononucleosis infecciosa (Fiebre Glandular), una infeccién viral. Luego de
descontinuar el tratamiento con las preparaciones de polen, el médico noto un
incremento repentino en los ataques (5).

Un estudio oculto en reclutas suecos (765 sujetos) se enfocé en analizar el efecto
profilactico del FPX contra resfrios, demostré una tendencia significativa a la
proteccion. Las visitas al médico que se registraron y la cantidad de enfermedades
fueron significativamente menores en el grupo de prueba (6).

El Profesor Glomme de la Universidad Oslo estudio el Extracto de Polen de Flor por
muchos afios como un profilactico contra resfrios (las fechas no estan disponibles).
El confirma la presencia de tal efecto (p = 0.1) (7)..

Las pruebas en ratas han demostrado una tendencia clara a la disminucion en
infecciones del pulmon espontaneas durante el tratamiento oral con FPX (8). Los
resultados que han sido altamente exitosos obtenidos al tratar la /nfluenza con FPX
(cf. punto 4) sugieren que el efecto profilactico también se encuentra presente en
este caso.. En resumen se ha establecido que:

El FPX puede utilizarse para la profilaxis de las siguientes enfermedades infecciosas:

- Influenza
- Resfrios
- Mononucleosis Infecciosa

La proteccion parcial contra la infeccién proporcionada por el FPX puede atribuirse en
parte a las propiedades vigorizantes de este extracto. Asimismo, es posible que éste
estimule el sistema inmunoldgico; esto se examinard en detalle en su debido
momento. El FPX parece ser efectivo particularmente contra las infecciones virales.

4. Tratamiento de Enfermedades Infecciosas
El FPX ha sido utilizado exitosamente en el tratamiento de las siguientes
enfermedades infecciosas:

- Lainfluenza de Hong Kong

- Como un adyuvante en enfermedades infantiles
- Prostatitis

- Uretritis no especifica



- Hepatitis

Influenza:

El Dr. Stephen Mark Vendel traté 88 casos de la influenza de Hong Kong con éxito
utilizando el Extracto de Polen de Flor en 1975. A diferencia del grupo de control,
gue recibié vitamina C, los sujetos de las pruebas fueron tratados con preparaciones
de FPX. No se cambid ninguno de los otros medicamentos para ambos grupos (5).
La duracion de la enfermedad fue reducida de esta manera de 4-6 dias a 48 horas.
El FPX también tuvo un efecto claro en infecciones virales. La importancia de estos
hechos se discutiran més a fondo en el capitulo 111..

Enfermedades Infantiles:

El Dr. Vendel observo un curso mas rapido y mas leve en una variedad de
enfermedades infantiles cuando el Extracto de Polen de Flor fue utilizado como
terapia adyuvante (5).

Prostatitis y uretritis no especifica:

Desde el descubrimiento de la efectividad del Extracto de Polen de Flor respecto a la
Prostatitis, éste ha sido prescrito para esta condicion con una frecuencia que sigue
en aumento. Las enfermedades prostaticas no especificas son relativamente
comunes en hombres mayores de 40 afios de edad (9). Muchos estudios clinicos,
incluyendo estudios ocultos, confirman la efectividad del Extracto de Flor de Polen
(10). Conclusiones similares se han obtenido respecto a la uretritis no especifica (11).
Debe hacerse énfasis que no se sabe cual es la causa especifica de la prostatitis no
especifica. Algunos de sus sintomas ocurren sin infecciones bacterianas (12). No
obstante, el FPX causa mejorias en la condicion del paciente. No esta claro si la
efectividad del FPX sobre la prostatitis no especifica se debe a sus propiedades anti-
inflamatorias o0 a los alcoholes de cadena larga, acidos grasos insaturados como
precursores de prostaglandina, o aun fitohormonas, tales como beta-sitosterol
juegan una parte en este contexto.

Prevencion de lesiones al higado:

El efecto de los Extractos de Polen de Flor en la hepatotoxicidad del tetracloruro de
carbono (CCl,,) en ratas fue estudiado por los Profesores L. Samochowiec y J.
Wojcicki, del Departamento Farmacolégico de la Academia Médica de Szczecin
(Pharmacological Department of the Medical Academy of Szczecin)..

Los FPXs fueron administrados 30 minutos antes y 4 horas después de la aplicacion
del CCl,. El CCly produjo lesiones severas a las células hepaticas en el estudio. El
G60™ administrado de manera intraperitoneal y ademas oral posee efectos benéficos
en el higado de los animales que fueron tratados con CCI 4. La transaminasa
glutamico-piravico-sérica, aceptada como un parametro sensible en la deteccion de
anormalidades estructurales y las actividades de la fosfatasa alcalina disminuyeron
significativamente y distintivamente en animales que recibieron el FPX. Una



disminucion marcada del nivel de bilirrubina en el suero sanguineo, asi como una
disminucion en el peso del higado también fueron observados. Estos resultados
fueron confirmados histopatolégicamente y la necrosis fue menos severa en las ratas
a las que se administré el FPX. Un estudio in vivo demostré un efecto en la hepatitis.
Se han realizado mas pruebas sobre los Extractos de Polen de Flor por su habilidad
para inhibir cualquier dafio hepético inducido por la etionina, galactosamina y alcohol
alilico.

5. Aceleracion del Proceso de Sanacion
A) Investigaciones farmacologicas
En ratas que estuvieron sujetas a la laparotomia, la administracion intra-gastrica del
FPX estimulé la sanacion de heridas. Este efecto sugiere el incremento en el indice
de la sintesis de proteinas causada por el FPX (13).

B) Investigaciones Clinicas

Una variedad de pruebas fueron realizadas en hospitales franceses en 1969-1970.
Entre los pacientes, 20 adultos que padecian de sanacién retardada después de
haber sufrido de fracturas Oseas fueron tratados con FPX. Una aceleracion
significativa de la formacién de callos, una textura de las proteinas del callo
mejoradas y la acumulacion de calcio mejorada se demostraron en esta etapa. Al
mismo tiempo, los niveles de séricas de calcio y fosfato se normalizaron (14). Todos
los pacientes se encontraban en mal estado fisico y psicolégico al comienzo del
tratamiento. Su estado general mejoré durante el tratamiento con Extractos de
Polen de Flor.

6. Disminucion de los Efectos Secundarios no Deseados de la Terapia contra el Cancer
Los pacientes con cancer sometidos a irradiacién post-quirdrgica o terapia de
cobalto fueron tratados con FPX (14). Hubo una mejoria significativa respecto a:

- cansancio

- apetito

- aumento de peso

- Excrecion urinaria de esteroides (sintesis de proteinas mejorada)

El polen también resultdé exitoso al ser utilizado en 15 pacientes mujeres para el
propodsito de disminuir los efectos secundarios y mejorar la tolerancia a la
radioterapia en carcinomas ginecologicas (15).

Chauvin logro curar la colitis que surgié luego del tratamiento de cobalto al utilizar
una dieta de polen (16).

7. Mejoramiento de los Sintomas de la Osteoartritis
Yaen 1961, el Dr. D.H. Smith del Hospital Williamston en Carolina del Sur, EE.UU. se
encontraba tratando grandes cantidades de pacientes utilizando el Extracto de Polen



de Flor. Entre los 97 casos que fueron descritos por él, hubo 10 pacientes con
osteoartritis. El dolor mejor6 significativamente en un periodo de 2 meses en cada
uno de los casos y el movimiento aumento significativamente. Una variedad de otros
tratamientos podrian reducirse (17). Es lamentable que no haya estudios especificos
respecto a estos indicios.

8. Mejoramiento de los Sintomas de la Menopausia
El Dr. Smith pudo reducir las manifestaciones nerviosas, cansancio y la anorexia con
el Extracto de Polen de Flor. Al mismo tiempo, noté mejorias en el estado
psicolégico de los pacientes (14 cases). También pudo observarse una mejoria
significativa luego de 2 meses. Estos casos confirman una vez mas el efecto
vigorizante del FPX: un efecto del FPX en el sistema hormonal no puede excluirse en
este contexto (cf. Punto 10 y capitulo 111).

9. Usos Pediatricos (Tratamiento para la Pérdida del Apetito, Cansancio, Debilidad)
Aqui, el FPX es utilizado especificamente como un tonico. En nifios débiles, el FPX
produfo mejorias significativas err.

- cansancio
- apetito
- aumento de peso (14)

10. Usos geriatricos (18)
Se han dedicado estudios particularmente sobre este campo de utilizacién. Pruebas
piloto e investigaciones ocultas han demostrado resultados significativos en una
variedad de contextos.
Mé&s de 76 pacientes han sido sometidos a pruebas. La edad media en las pruebas
ocultas fue de 70 afios. Las siguientes caracteristicas fueron analizadas:

- cansancio

- apetito

- aumento de peso

- desempefio ergométrico (prueba Bidoux)

- velocidad y concentracion en una prueba de clasificacion

Asimismo, se midieron los siguientes parametros:

- 17 ketoesteroides urinarios
- hidroexiesteroides urinarios
- concentracion de proteina sérica

Todas las variables demostraron mejorias significativas. La importancia de las
variables individuales se encuentra entre 0.02 y 0.01. El incremento de esteroides
urinarios indica la estimulacion de la secrecion adrenocortical y la secrecion



11.

12.

androgénica testicular. Esto explica el incremento en la libido que se observo con
frecuencia (cf. punto 11). Una mejoria en la debilidad relacionada con la edad
avanzada habla sobre el efecto tonico del FPX. La mejoria clara en la
concentracion, desempefio en la prueba de clasificacion y en el desempefio
ergométrico son particularmente importantes en la geriatria. De esta manera, el
rendimiento psicolégico y fisico de un hombre de la tercera edad se ve influenciado
en una manera realmente positiva. Debido a que estos resultados fueron obtenidos
en una prueba oculta, son especialmente utiles para evaluar el FPX y sus usos en la
geriatria.

Efectos en la Libido

Solamente es posible obtener un veredicto prudente. Muchos médicos reportan un
incremento en la libido tanto en hombres y mujeres. Aunque el FPX contiene
fitohormonas, y aunque los hidroxiesteroides urinarios y ketoesteroides incrementan
durante su administracion, no puede excluirse un efecto placebo. Los éxitos
observados con el FPX en desordenes sexuales podrian ser el resultado de las
propiedades ténicas del producto (cf. También capitulo 11 1).

Reduccion del nivel de lipidos sanguineos y reduccion de la agregacion de
plaquetas

Los Profesores L.. Samochowiec y J. Woijcicki, de la Academia Médica, Szczecin,
Realizaron una extensa serie de investigaciones para estudiar el efecto de los
Extractos de Polen de Flor en la agregacion de plaquetas y lipidos sanguineos in
Vitro, in vivo y también en investigaciones farmacolégicas. Han estado trabajando
en dichas investigaciones durante los ultimos seis afios. En un reporte de 1982,
analizaron a diez hombres y a diez mujeres, de 39 a 56 afios de edad, todos
saludables. Luego de dos semanas, el umbral de la agregacién incrementd en un
82%. La velocidad de la agregacion disminuyé significativamente. El total de
lipidos, triglicéridos y en nivel total de colesterol disminuyé. AlUn se estan
realizando mas estudios.

En resumen, las siguientes propiedades podrian ser atribuidas a los Extractos de Polen
de Flor Graminex, el Unico extracto no solvente:

EL EXTRACTO DE POLEN DE FLOR GRAMINEX ™

tiene un efecto tonico en todas las edades (5,7,14,18)
incrementa la resistencia del cuerpo a infecciones (activa el sistema

inmunolégico?)

tiene una accion anti-inflamatoria

acelera la recuperacion de la influenza, varias enfermedades infantiles, prostatitis
y uretritis no especifica

inhibe los efectos de las toxinas estreptocdcicas

acelera la sanacion de las heridas y la sanacion de las fracturas oseas (14)
(correccion del calcio sérico y fosfato y acumulacién de calcio)



- disminuye los efectos secundarios no deseados en la radioterapia y el
tratamiento de cobalto en los pacientes con cancer (14)

- alivia el dolor y mejora la movilidad en la osteoartritis (17)

- alivia los sintomas de la menopausia no deseados

- mejora el apetito y reduce el cansancio en los nifios (14)

- incrementa la fuerza, el rendimiento mental y la concentracion en las personas
de edad avanzada (18)

- mejora el cansancio y la pérdida del apetito en las personas de edad avanzada
(18).

- mejora la libido aun en personas de edad avanzada (17,18)

111. FORMAS DE ACCION

Debido a que el Extracto de Polen de Flor Graminex consiste de sustancias
relevantes biologicamente, es sumamente dificil atribuirle con certeza un
mecanismo particular a cualquiera de sus aplicaciones especificas. Asimismo,
debido a que el extracto tiene una variedad de usos, es muy posible que un namero
de sustancias se encuentren actuando independientemente la una de la otra. Al
mismo tiempo, se encuentra presente un efecto sinérgico, provocando acciones que
no se encuentran presentes cuando los componentes individuales se toman por si
solos.

Efectos Anti-inflamatorios:

El efecto anti-inflamatorio del FPX no puede atribuirse solamente al factor de
inhibicion de estreptolisina (SIF - estreptolisina inhibiting factor). La pregunta
respecto a si ciertas sustancias tales como los polisacaridos, macromoléculas tales
como los aminoécidos, oligopeptidos, etc. causan la activacion de la produccién de
anticuerpos no especificos del sistema inmunologico, aun se encuentra bajo
investigacion. Tal accién también podria explicar los efectos profilacticos del FPX
contra la influenza, mononucleosis infecciosa y resfrios, y su efecto terapéutico en
la prostatitis y uretritis no especifica. Ademas, en el caso de la prostatitis es posible
gue la fitohormona Beta-sitosterol, alcoholes de cadena larga y acidos grasos
insaturados también tengan algun papel.

Aceleracion de la Sanacion de Heridas y Efectos en Geriatria, Pediatria y
Menopausia:

El Extracto de Polen de Flor posee propiedades tonicas demostrables. Estas
provocan una mejoria del bienestar en general. Es imposible decir cual de los
numerosos componentes del FPX es el responsable de este efecto. La concentracion
de componentes individuales, tales como las vitaminas, aminoacidos, acidos grasos,
etc. es relativamente baja y en ningun caso se aproxima al consumo diario
recomendado sobre estas sustancias. Al mismo tiempo, las investigaciones
bioquimicas demuestran un incremento en la sintesis de proteinas y la normalizacion
del apetito lo cual es probablemente una consecuencia de esto. El incremento de la



sintesis de proteinas posiblemente podria ser el responsable de la sanacion
acelerada de las heridas. También existen evidencias que el FPX incrementa la
absorcion de vitaminas y minerales y esto posiblemente podria explicar el
incremento y mejoria de la acumulacion de calcio en los huesos.

Las propiedades ténicas del FPX son sin duda esenciales para el mejoramiento
psicolégico que se ha observado en la pediatria, geriatria y menopausia. El grado
de estimulacion del sistema hormonal no esta claro.

Efectos Secundarios de la Terapia contra el Cancer y los Efectos del Extracto de
Polen de Flor Graminex™ en la Osteoartritis:

La accién del FPX en estas areas ciertamente no puede explicarse Unicamente por
sus efectos tonicos. Esta pregunta se examina mas a fondo en la siguiente seccion.

Adaptogenos.

Cientificos rusos han creado el concepto de los adaptogenos. Estos son compuestos
activos o combinaciones de compuestos activos que permiten que el cuerpo
produzca una respuesta Optima en situaciones de estrés, ya sean fisicas o
psicolégicas. El cuerpo moviliza los recursos necesarios para crear la respuesta
adecuada a la situacibn. No existe ninguna duda respecto a que ciertas
adaptaciones finas de naturaleza reguladora también se llevan a cabo en el sistema
endocrino. En relacion a esto, deberia mencionarse el incremento de
hidroxiesteroides urinarios y 17 ketoesteroides provocados por la administracion del
FPX.

Esto podria ser interpretado como una estimulacion de la secrecion adrenocortical y
la secrecion androgénica testicular. En paises surefios, el FPX se utiliza
exitosamente (aunque si la aprobacion del fabricante) como un afrodisiaco. El efecto
placebo no puede excluirse en este caso.

Es en forma de adaptégenos que las dos fracciones de este extracto de polen
actian para reducir hasta un nivel tolerable los efectos secundarios de la terapia
estresante, tal como la irradiacion o el tratamiento de cobalto. Los efectos de la
osteoartritis requieren una mayor explicacion.

Resumen.:

Los usos multifacéticos del Extracto de Polen de Flor indican que este producto
contiene una combinacién de sustancias activas que actuan en una amplia variedad
de situaciones para permitir que el cuerpo se adapte a las circunstancias.

Los distintos sistemas son re-ajustados y regulados para permitir que el cuerpo
confronte a la situacion a la cual se enfrenta. Las acciones en el sistema
inmunoldgico, el sistema endocrino, el transporte de nutrientes y desempefio
psicolégico probablemente se encuentren presentes.



En este caso pude decirse que el FPX incrementa el rendimiento fisico y psicolégico
de una persona, activa los mecanismos de defensa de su cuerpo y tiene un efecto
tonico.

Para utilizar una expresion de la jerga moderna, justificadamente puede decirse que
el FPX es un bioestimulante. El extracto estimula al cuerpo completo, adaptandolo a
las circunstancias que lo rodean. Por lo tanto, se permite que el cuerpo y el psique
reaccionen de manera Optima y sobrelleven la situacidén a la cual se enfrentan. Al
mismo tiempo, existe buena evidencia que el FPX también posee efectos
terapéuticos. Esto aplica en lo particular al tratamiento de infecciones virales y
bacterianas..

Las conclusiones mas destacadas respecto a la osteoartritis y la estimulacion de la
secrecion adrenocortical y la secrecion androgénica testicular destapan mas
posibilidades para el Extracto de Polen de Flor.
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4. Efectos y pruebas farmacologicas:



Nr. 12, 13, 15, 16, 21

5. Indicaciones y pruebas clinicas:
a) Resumen de indicaciones:

Nr. 2, 17, 30

b) Pruebas e informes clinicos:
Incrementando la resistencia contra infecciones:
Prostatitis Nr. 2, 3

Resfrio comun, etc.: Nr. 2, 9,10, 22, 23, 28, 18/1, 18/2, 18/3, 18/5, 18/12
Efecto fortalecedor (deporte, etc.): Nr. 2, 18/6, 18/8, 18/10, 18/11, 18/13
Geriatria: Nr. 2, 18/9, 24, 25, 18/2
Pediatria: Nr. 2, 18/3, 18/11, 18/6

Comentario: El Extracto de Polen de Flor Graminex ™ ha sido comercializado bajo varias
marcas registradas. Todos los productos contienen el mismo extracto
idéntico, solamente la concentracion del extracto por tableta o capsula podria
variar.

Las marcas registradas utilizadas son:
- PollenAid
- Prostanex
-Sport Tabs
-Graminex G63 Tabs

El extracto contiene dos fracciones distintas:
1. G60™ - fraccién hidrosoluble
2. GFX™ - fraccion soluble en grasas
Todos los productos arriba mencionados siempre contienen ambas fracciones.

Los numeros en el indice se refieren al nUmero del reporte listado en dentro de la lista
de la documentacion. Cada reporte se encuentra marcado por un nimero
correspondiente.
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10. Experiences of Fluaxin, an anti-influenza medicine in tablet form (Experiencias
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12.Estreptolisina Inhibitory Factor in Pollen (El Factor Inhibidor de Estreptolisina
en Polen) (E. Kvanta)
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physical effort in subtropical conditions (Efecto del Extracto de Polen de Flor y
proteinas hidrolizadas en la adaptacion del esfuerzo fisico en condiciones
subtropicales) (1980)

21.The effect of Flower Pollen-Powder on the mortality, changes in body weight,
food conversion ration and speed of cicatrization in male and female rats (El
efecto del Polvo de Polen de Flor en la mortandad, cambios del peso corporal,

No



relacion de conversion de alimentos y velocidad de la cicatrizacion en ratas
machos y hembras)

22.Pollen as a prophylactic against the common cold (El Polen como un
profilactico contra el resfrio comun)

23.The effect of Flower Pollen Extract on upper respiratory tract infections (El
efecto del Extracto de Polen de Flor en las infecciones del tracto respiratorio
superior)

24.Clinical trial in Geriatrics on Flower Pollen (Dubrisay) (Prueba clinica en
Geriatria respecto al Polen de Flor)

25. Amplamil, Synopsis of clinical work (Sinopsis del un trabajo clinico) (Dr.
Oudot)

26. Trial with footballer (Prueba con un futbolista) (ltalia, 1972)

27.The Finns run on pollen (Los Finns funcionan con polen) (1973)

28.The use of Flower Pollen to increase weight and resistance towards infections
(El uso del Polen de Flor para aumentar el peso y la resistencia contra las
infecciones)

29.Do as the Finns: Increase your performance capacity by taking Flower Pollen
tablets (Haga como los Finns: Incremente su capacidad de rendimiento
tomando tabletas de Flor de Polen)

30. Claims for Flower Pollen (Afirmaciones sobre el Polen de Flor)

31.Pollendiat in der Strahientherapie - Uni Frauenklinik Wien

32.Flower Pollen (Polen de Flor) — Zusammenfassung

33. Effectiveness of Flower Pollen in prostatomegaly (Efectividad del Polen de
Flor en la Hiperplasia Prostatica)

34.Standard. Pollenextrakt, KurzDokurnentation (Molter)

35.Pharmakol. Wirkung von Pollenextrakt. Artikel NZZ 31.7.79 d/e/f

36.Riassunto sul Flower Pollen

37.Therapeutic Agent for Prostatitis (Agente Terapéutico para la Prostatitis)

38.Inf. on Chemical, pharrn. and clinical trails supporting claims for Flower Pollen
(Informe sobre pruebas quimicas, farm. y clinicas que respaldan las
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39. Uebersetzung ins engl. Panther-Osfa Inserattext

40.Wirkung in Hautpflegepraparaten, Boninsegni (engi.)

41.Pollenextrakt tind ihre Wirkung in Hautpflegepraparaten (deutsch)

42.Effect of Flower Pollen on collagenase in vitro, compared with cysteine
(Efecto del Polen de Flor en colagenasa in Vitro, comparado con cisteina)
(Boninsegni)

43.Kollagenasetest Flower Pollen in vitro im Verglcich zu Cystein —Boninsegni

44. Summary zu Boninsegni-Artikel, aus Kosmetika, (engl.)

45.Claims for Flower Pollen Cosmetics (Afirmaciones sobre los Cosméticos con
Polen de Flor)

46. Inf. on chemical, pharmacol. and clinical trials supporting the claims for
cosmetics (Informe sobre las pruebas quimicas, farmacoldgicas y clinicas que
respaldan las afirmaciones sobre los cosméticos)



47.FLOWER POLLEN OINTMENT, Text, Broschure (UNGUENTO DE POLEN DE
FLOR, Texto, Folleto)

48.Flower Pollen DUG OINTMENT, Broschure

49.DUG OINTMENT, Fotos Fennell

50.The use of CERNISEX SPECIAL POWDER in Racehorses and Greyhounds in
Eire - C. Fennell (La utilizacion del POLVO ESPECIAL CENISEX en Caballos de
Carreras y Galgos en Eire)

51. Information on TICTAC (Informacion sobre TICTAC)

52.Free Sales Certificate Graminex fur versch. Pollenprodukte (Certificado
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53.FLUAXIN: Pharmakologie und Toxikologie

54.FLUAXIN: Klinischer Versuch

55.BELTUX: Produktkonzeption

56. Literature on Pollen Chemistry (Informacion sobre la Quimica del Polen) - R.
Lunden, 1956

57.The action of a polyvalent bio-extract of specialy prepared pollen on
embryonic cells in vitro (La accidn de un bio-extracto polivalente de polen
especialmente preparado en células embrionarias in Vitro)- Dr. H. Wanderka

58. Statistical study of therapeutic effectiveness of Flower Pollen in
Prostatomegaly (Estudio estadistico sobre la efectividad terapéutica del Polen
de Flor en la la Hiperplasia Prostatica) — Takeuchi

59. Influence of flower pollen extracts on serum and liver lipids in rats, fed on a
high-fat diet (Influencia de los extractos de polen de flor en suero y lipidos
del higado en ratas, alimentadas con una dieta rica en grasas)- L.
Samochowiec, J. Wojcicki, 1983

60. Further studies on Flower pollen: screening of the hypolipidemic activity in
rats (Estudios mas detallados sobre el polen de flor: analisis de la actividad
hipolipidémica en ratas)- J. Wojcicki, L. Samochowiec, 1982

61.Platelet aggregation under the influence of Flower pollen (Agregacion de
plaquetas bajo la influencia del polen de flor)- J. Wojcicki, L. Samochowiec,
1982

62.Effect of Flower pollen on platelet aggregation in vivo (Efecto del polen de
flor en la agregacién de plaquetas in vivo) -K. Kosmider, J. Wojcicki, L.
Samochowiec, M. Woyke, 1982

63. Clinical evaluation of Flower pollenas lipid-lowering agent (Evaluacion clinica
del polen de flor como agente hipolipidémico) - J. Wojcicki, L. Samochowiec,
1983

64.Effect of Flower pollen on the hepatotoxicity of carbon tetrachloride (CCl,) in
rats (Efecto del polen de flor en la hepatotoxicidad del tetracloruro de
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65.Prevention of coronary heart disease (Prevencion de la enfermedad
coronaria) — Reporte de WHO, 1982



